Bulgegl
Koreanisches Rindfleischgericht
mit Brokkoli

Rezept fiir vier Personen

Zutaten:

450 g Rinderhiifte (entspricht zwei Stiick)
2 Karotten

500 g Brokkoli

2 Frihlingszwiebeln

1 rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen, fein gehackt
250 g Basmatireis

250 ml Hiihnerbriihe

Sojasof3e

Salz

Pfeffer

Maisstiarke (Mondamin)

Fleisch-Marinade
20-40 ml Sojasof3e

4 Knoblauchzehen, fein gehackt

Zubereitung:

2. Gemiise - Vorbereitung

e Zwiebel schilen und fein schneiden.

o Karotten schélen und in dinne Scheiben schneiden.

» Brokkoli in kleine Rdschen aufteilen, die Sténgel in Stadbchen
schneiden.

» Die weiBen und griinen Teile der Frihlingszwiebel getrennt in
Rollchen schneiden.

3. Reis

» Basmatireis in einem Sieb mit kaltem Wasser abspilen,
bis dieses klar hindurchflief3t.

1 Liter Wasser in einen gro3en Topf geben, salzen und
aufkochen lassen.

e Basmatireis zugeben und mit aufgesetztem Deckel bei niedriger
Hitze fir 10 Minuten weiterkdcheln lassen.

» Wasser ableeren, den Basmatireis zugedeckt ein paar Minuten
nachziehen lassen.

» Basmatireis mit einer Gabel auflockern und servieren.

4, Fleisch anbraten

« Mariniertes Fleisch mit ein bisschen Ol gut 5 Minuten
scharf anbraten.

» Mit Salz und Pfeffer wirzen.

» Angebratenes Fleisch zur Seite stellen.

5. Gemiise dampfen
» Knoblauch, Zwiebeln und Karotten mit ein bisschen

Ol andampfen.
e 250 ml Hihnerbrihe zugeben und gut 3 Minuten dampfen.
« Brokkoli und die weiBen Teile der Frihlingszwiebeln zugeben.
» Gut 5 Minuten bei niedriger Temperatur dampfen.

6. Abschmecken & Anrichten

» Angebratenes Fleisch (mit Saft) zum Gemdise dazugeben,
kurz aufkochen lassen.

1. Vorbereitung am Vortag @ » Flussigkeit mit Maisstarke abbinden.
(oder 2-3 Stunden im Voraus) e Gericht mit Sojasauce, Salz und Pfeffer abschmecken.

« Rinderhiiften in ca. 1 cm dinne Streifen schneiden. » Bulgogi mit den griinen Teilen der Frihlingszwiebeln bestreuen.

* Knoblauchzehen fein schneiden und mit Sojasol3e vermischen.
Guten Appetit!
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« Rinderhifte in Fleisch-Marinade einlegen.




Stdkorea rihmt sich vieler kultureller Schatze, wie der Kampfkunst
Taekwondo, der einzigartigen traditionellen Tracht ,hanbok" oder Le-
bensmittel wie Kimchi. Es ist ein wunderschénes Land, das groten-
teils von Bergen bedeckt ist. Der Unterhaltungswelt bietet SUdkorea die
koreanische Popmusik K-Pop sowie immer beliebter werdenden Fern-
sehserien und Filme. Dartber hinaus bietet Stidkorea neue Technologie
und es hat das schnellste Internet der Welt! Bildung ist ein wichtiger
Schwerpunkt und ein groBer Prozentsatz der Bevolkerung hat einen
Universitatsabschluss. Eine hdufige Eroffnungsfrage bei einer neuen
Bekanntschaft ist: ,\Was ist Ihr Hauptfach?*

Stdkorea hat eine sehr lange und stolze Geschichte von einigen tau-
send Jahren. So gilt die Kirche mit ihrer etwa hundertjahrigen Geschich-
te immer noch als jung. Die ersten protestantischen Missionare kamen
Ende des 19. Jahrhunderts. Von den 1960er- bis in die 1980er-Jahre
erlebte die Kirche ein groRes und schnelles Wachstum. Obwohl es in
Stdkorea einige der groBten protestantischen Kirchen der Welt gibt,
verlieren diese aufgrund von Auseinandersetzungen, Kontroversen und
der Sakularisierung der jungen Menschen an Mitgliedern. Nur noch ein
Drittel der Bevolkerung bezeichnet sich als Christ. Trotz allem ist Stid-
korea eine der groRten Nationen, die Missionare in die Welt sendet.

OM in Stdkorea wurde 1990 gegriindet und sandte seither Uber 1200
Missionare in alle Welt. Heute arbeiten 245 koreanische OM-Mitarbei-
ter in 35 Landern. OM in Sitdkorea arbeitet eng mit kirchlichen Mitar-
beitern und Leitern zusammen, um Menschen aus den stidkoreanischen
Gemeinden flr Weltmission zu mobilisieren.

Getetsanliegen:

Danken Sie fir die Gemeinden in Stdkorea und ihre Bereitschaft, Men-
schen in die Mission zu senden. Bitte beten Sie, dass die stdkoreani-
schen Gemeinden wieder wachsen durfen und dass noch viele Missio-
nare von Sudkorea aus in die Welt gesendet werden.

Www.om.org




