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自分の思い通りに
なる人生を願いま
せん

OM傈劤أ٦ُص痥85〾2021䎃խⱴミニ

չ劤䔲ח遤ֽךպխٗف٦مأ؞〾⛦菹ךדת麣ך
חծ儗կ猘荈魦ׅד颵㉏ֽ」殢㢳ֻ♧ծ猘ָ➂ղַד
կ׃תי㼥ח⚺ծ⡦䏝ָז׃嶪כחծ儗׃衅胐כ
կ׃ד猧갦ךծ䎃כך濼〾ف٦مأ؞ٗ
䔲儗ծ㼭㷕吤ד侄㆞ְג׃猘כծ傈ղך䘏חׁ׃鷄
ך猘כ➂ְג頾ծꅾ蚚➂气גץկչׅ׃תְג
կպׅת־֮גׇת⠅ָזկ猘ְָׁ֮ז勻חֿה
䠬ה䗳銲ָ֮欰ֹד鵚ֻ״ך⚺ծ䖴鎉衝ָ爙ׁך
翯剅㷕吤ךַֿוծ׆ծ㕂ⰻ㢩㉏ג鳤✲➬կ׃תׄ
鑧ך〾ف٦مأ؞ٗծ暜䌌ַֿהְג罋ִה鸐ֲֶח
ח欰崞ךד♳ך菹ְזַאך⫸ծ䟝כ儗ךկ׃ת耀ֹ
㼎׃ծ֮ת葺ְ⽩韋䭯׃דׇתկ׃ַ׃ծ牞圫ך
鎘歗כ猘ך罋ִ黓ַח馉ִהך䙼ְծך麣ח鹌
կ׃ת寸הֲ״ד
䗰ח㣐ֹז⹛䴎ָ饥כךծ䎃剢ծ㕂ⰻך㷕
吤ָ⠅吤זה儗ׅדկ֮הַ剢ծ㣐ⴖז㶨ו麦ַה
ֿךծ荈ⴓג䭯ן㋐הծ䠬闐׃׀麓儗ְזךִָֽ
ז勻⳿ָגծⰋָ׃דא⠗ִגְאח欰➂ךַ
牜麣ךֿכծ牞圫גְג麩כ寸倖ךկ猘׃תזֻ
状ְזֶג׃ծה䠬ׄ׃תկ׃ַ׃ծ⚺⥋ׄ
կ׃תꨄ䙼ְծ㷕吤הֲ״
⛦菹חぢֽגծ劤呓涸ח彊⪒㨣הֿךַכך
ծכה倯ךؿحةأ.ծ0ָ׃ד⚥ך⚅կ幉✉ָ竲ֻׅד
剢⛦菹湡䭷ג׃ծ⳿勻ꣲך彊⪒鹌ծְֲה鑧
ծ傈劤ַחּ䠬厩ךإٔ؎ؐشٗ؝կ׃ת׃
菹ؙأٔ؎عכדز؎ٓؿךדת㕂鼘ֽהֿծ⳿㕂ח

1$3嗚叨וזהֽֿ」ծ菹ַ圫ղז䭷爙ָ֮蕱⸤׃
կ׃תְֹגַא׆׃㼰כ麣ךծ猘ָ׃ת
�剢⛦菹ך㣄ָ植㹋䌒ֹגן갦ծ猘ך䗰כⱄן㣐ֹ
ֻ䴎ׁ׃תזחהֿעկ傈劤ꨄ秈�鹈ծ
湫ךشٗ؝ָز؎ٓؿג׃חꟼ⤘ַזחٕإٍٝؗד
وعغך菹ָ⨡屯✮㹀㈓♧傈劤ַָز؎ٓؿךկׅד
կ׃ת䙼ְה麣ָꟗׁׂחկ㸣Ⰻ׃דך遤ֽדת
ךծ菹ָג״ח爵ךղ➂ך㢳ֻה䜋ךծ牞圫׃ַ׃
儗⨡屯ְֲה٦آְُؗג׃㕂ד⛦菹ׅ倯岀ָ爙ׁ
ךגծⴱַַ⼱秈�傈כדת菹ׅ⛦կ荈㸓ַ׃ת
嵲㢩偆遤ծⴱךג굲遤堣⛦竰ֺծⴱךג瑞庥ךד㻅屯
կ׃ד㣐ⱍꤹְֲהծד➂�猘גⰋծת
չ猘כ荈ⴓך䙼ְ鸐זח➂欰격ְׇתկ֮ךז
司⯔ָ植ח猘欽ְזֻׁג猘כ㋐ד鹌
猘ָכկպֿׅת׃䠬闐גֻז⛦ג⛦חկ菹ׅת
⛦菹ׅדת爵竲ֽׅדהֿկ➙ծ猘ف٦مأ؞ٗכ〾
ծתկׅתְג䫴ִ蕱䝢װ袅谏זծ圫ղגְֶח欰崞ךד
菹ך劤㾊כֹ⫴ךג׃ה⳿勻׆ֶגծ菹㢩ךד㣿➬知⽃
ך耀ֹծֿ爵ך猘ָ⚺׃ַ׃կׅת֮ח朐屣ְזכד
儗ծֿך㜥䨽ח猘㼪ְְֲהׁ♴ג䓼ְ然⥋ָ֮ת
ׅկ荈ⴓָֿֿד⡦ָ⳿勻ַךծ➙תכⴓַָׇתծ
ְֿגִ➬׆䘌䗰ךծ䠬闐爵הֿ司⯔ָ植ך⚺
ֿծ羭ָ耀ְךְזךהֿկ湡ָ鋅ׅתְג䙼הֲ
ծךְזךהֿ䙼ְ嵤ַח䗰ך➂תծךְזךה
牞כ牞䠥ׅ罏׃תְֻׁגִ⪑חկַֿ
⚺ָ鋅ׇֻׁג稆兦ְ׃鎘歗ח劍䖉ָז׃ծ葺ְ盖
կׅדְְֹג׃崧䠥ך牞圫גזה
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կׅתְג׃崞⹛חثٕوה佄䴂ծ拄㹱佄䴂ך鵚ꦄ侄⠓ג׃⠗麣ծך⯋㖑ג׃הպي٦ثծչ♲ꅾִ♷㹑侄䌌ך➂♲ח䖓倜ך կ׃ת㨣劢⠗㖑⠗麣ךד佦鿢ת欰ך搀ְ荈ⴓךծ侄⠓ג穗嵲㢩㹑侄ךծ䎃כ鵚谏ׁ⠓⳿ח⚺דتشؕ

傈劤

ꈿ䂼㖑⼒ה荈ⴓչ➙דתպ䮶鵤לծ⡦ַ⡦ת
կׅת䙼ְהזךֻג׃牞圫ָד
猘ָ崞⹛ׅ㜥䨽כծ猘ָ欰ת
肪չꈿ䂼㖑⼒պְֲה㕼㖑דծַא
ծ嘑㣐ٕ؛ةزوծَ剅ַה꩕䂼כג
牞爡ծֶץ䊛ה傈劤ך〢➿〷חせ鯹
㔓统ךծ牞爡➣ꟾָ֮ךך侧ղׇ
ծד➂⼪կ➂〡♰ׅדֿה帾ְך
猘ָ崞⹛㨣鵚䎃דתծ⼪䎃
אהמכ侄⠓زأٔؗד⚥ך〷娖ךוק
أ٦و؟ךկ㼭㷕吤׃דׇת֮
㼇ծ麣ֶ珫〢ך㼇ծ统㶵ֶכ٦ؙٕ
䭷㼪կ⡦ךַׁ⚺牞ד牞爡כ统ְך
爵犇ծֶ穗ծ潨ך侄➣װ牞麣דת⡦ַ
䟝鸐׃תְג׃կדךז䎒㼰ꫬה䎃
儗➿ծ猘חٍٝثأؙٔכ⠓ֲֿהծ
侄⠓ח駈驎Ⰵֻזהֿ麓׃׀
荈ⴓ荈דת⡦ծ⡦ַג׃կׅדך
魦ח⸃ך걾ְג猘כծ➙䙼ֲהչ㪬
䓸ְג歊莔ך㣐㼛պדְֲַׄה
կխ׃
佸ְך鏾ז⚥ծ娕ך儗م٦ؚؗٝٙח

ָהֿ⡝חتش䎃ծؕ♧ד٦رٔ
ֹ悵ך侄⠓גծⴱדַֹֽ
պְג実կչ溪㹋׃תֹדַָֽ
مךծ猘ֻזכדךְְְֲַֿה
زأְٔؗג׃⟒⥋٦ָٔى؋ؿزأ
侄ָ麩הְֿג鏾僇ׅח
կչ㸹侄麩ְպչ⥋⟒䓲赇պ׃ד
կַ׃ד鳤剅ך荈ⴓָךְֲה
تشؕכ⚺变뢘ך猘ָ♳䙼ְז

ֻתկׅדךծ灈ַגְֶח
חծ氺孡׆걾ח薉铂ծ㹺做ְזַ
ְד⚥ך欰崞♶㸜ה⸥蕱ז圫ղ˘ז
♧׃蕱ָֹד⚥ך䮲䫓ה衅胐א
䎃׃דկד⚥זծֻג׃ֻ׃ׁװ
㜥ְֲהծ侄⠓װ倯ךٍٝثأؙٔ
䨽כծְַ׃א荈ⴓגהח䗳銲ז㜥䨽
侄⠓կ׃דךְגזח
ؙٔװծ侄⠓׃ծ衅胐ג鋅➂ד⚥ך
הֿװך遤ֻח❛ךٍٝثأ
⚺鿪䏝ծךדկ׃ת⡦䏝ַ֮
ָ铩ַ猘ח鷏גֻׁגծ侄⠓ח
�ךג׃կ׃דךؙׅحغيؕ
䎃䖓ծ傈劤تشؕה遤ֹ勻ׅ欰崞
ؒ؎֮ד⚺גחتشծؕהֶֻ֮
ծ䱇ַծ峤爝Ⰵֽ」زأٔؗأ
⥋⟒罏ךג׃ה➂欰דך׃ز٦ةأ
ׅկ
傈劤ךכ⚺٦ٝةٔךפ䖓ծ猘��䎃ךծؐ

�8ZDMJF�#JCMF	翯剅缺鏬⼿⠓ؿؙٔ؎
5SBOTMBUPST�PG�$BOBEB
㹑侄㔚⡤ְֲה
ה٦㹑侄䌌ش؎ؠر˖،؍رًثٕوך
آ،ג׃ծٝؾٔ؍ؿծتشծؕג׃
זזկ׃תֻג⢪ד长㕂ך،
ַծ荈ⴓך嫡㕂֮דչ傈劤պ
דךזחֲ״א䭯ꅾ蚚ג׃㼎ח
ׅկ猘ָ鋅آ،،长㕂װֹ⫴ך⚺ךד
侄⠓ה嫰הץծ傈劤ך朐屣ַֹ֮כ
侧䎃ךկ׃דַ֮ח䎿וח
ַծ猘כ䗰ד⚥ךչ傈劤ך佦鿢ה㹺
做պל׃ל׃הֿך䙼ֲֿתָ֮ה
��䎃䖓˘պהկ֮װչְח䏝ךծָ׃

չ傈劤כ猘זזկ׃תְג䙼ה
ָ㱾ְպחتشؕד遤傈劤➂ծչ傈
劤䰍גպ傈劤➂׃דկ鸐䌢ծ荈⸂
ח傈劤➂ָ傈劤獳ח妌碛װتشؕד
䌓ׅדךְזִ֮כהֻֿגկז
כךְֲהպפ傈劤חךչ㹑侄דך
鶳ְזկ׃תָ֮䛊ֻ׀ׅ
傈ח����䎃ָאהמךהֿ䩪》
劤銒匌傈劤㣐ꩍ拄׃דկؕتش
♲ג׃ה،؍رٝٓن拄㹱ח䀵䩛源ַ
鹈⫴ֹ׃תկג׃麓毙⻉ך鄃拄㖑
הְג׃鑧ה倯ղך➂罈ךծ鄃拄罏ד
ֹծֲֿ䙼ְ׃תկչֲ��䎃גז
ךֿկ��䎃穗ְזגְ
ծגֻזׯׄ⯓կ��䎃ְזְֲכ➂
կהպז➙
ח傈劤כ㹺做�䎃䖓ծ猘ַ
䒷馉׃תְג׃կ䒷馉ךדת׃麣ך
劣劍浒ך䮲䫓ծ显ˌ׃ת葿ղ֮
涪鋅ծ傈劤ךד㹑侄ך㣿➬ⰻ㺁ծ佄䴂侄
⠓ך柃ꆃկ׃ַ׃剑穄涸כ⚺חⰋג⪒
ג׃馉䒷חꈿ䂼כծ猘גֻגִ
ծכ⼱�䎃ךկ剑ⴱ׃תֹדָהֻֿ
䔲儗ך䨽㾩㔚⡤ؿؙٔ؎֮ؐד翯剅缺
鏬⼿⠓ך㣿➬ⰻ㺁ؠر֮ד؎ٝ噟
מךꈿ䂼ד⩸ךծװד٦ؙٖٙذ
կ嵲׃ת׃הֲ״⠗ִ状갈חהןה
㢩ה䩛ָ֮חת麩ְծ剑ⴱֲוכ
ְדְזⴓַַך葺ְל⠗ִגװ
遤ֲ⠗麣崞ד侄⠓ך㢳ֻחկ♧菙׃ת
⹛כוהקךծ侄⠓㛔װزٝك؎ד㞢
钷ֲծչ劢⥋罏חֿגְוז
钷崞⹛㘗պׅדկ׃ַ׃ծֿךꈿ䂼㖑⼒

暴꧊

「誰も見たことのないことが」 
三重チーム活動報告
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ֻׁתֹתկ珏ׇת֮כ侄⠓ח
ַחהדךזկׅדךזֿהְזְג
կ㷕吤׃ת䙼ְהֲװהֿװֻ
嶊㔚荈ך⯋ծ㖑׃،؍ذٝٓنד
陨㔚חⰅծ㖑⯋ך猧牸ּװך
կ姏额繟ד
ך显ָծ嫡ך猘⚥ծꡙ氺⚥זزٝ؎هؚٝص٦ة

鸐ְג峸䋐ך侄⠓ך暜䌌ַ峤爝「
׃峤」ח䎃ךכկ嫡׃תֽ
ծ㸹דꞿ歑ך劤㹺ך歊莔כ显׃תְג
侄涸ח圫ղהֿז「ֽ竰ְֶדծ䏬ך
卌כח珗蚚牞爡ծֶぢְֶַך㼇ך塙㹺ד
㼇⚅鑧ְֲֶה䕵湡׃תְג׃կ塙㹺
ずךծ鋵䧸הֽֿוծ牞爡ה䫙ֻֿ
䠐䖤הֿծכٕس٦ع侧ղ֮׃תկ
ג鷌ֽٕس٦عךגⰋךծכ⚺ָׅד
ךֹדָהֿⵋח峤」כծ显ֻׁ
կׅד
ծ猘זֻ❕כ䎃䖓ծ显⼱ךג׃
׃תװדⰕ孖긫ך⯋㖑⭑袯ך显כ
➿אב➂♧ծぐ㹺ַכד募ךկ猘
邌ַָֻ׃תְגזחהֿծչ状
갈⠗ִךֿז儗պה䙼ְ׃תկ
侄⠓㛔ָׇת֮כծ峸䋐ך侄⠓ַך
额繟ծד侄䒭زأծְؗٔג䩛⠗ח
㶵卹⼧ך䩛醡׃显ָ欰ⵖ⡲ַ׃
⢪גծ؎ؒךزأٔؗأ⼧㶵卹ה佸ְח
ַկ׃תִ♷鑧ׅ堣⠓ָגְא
׃㼎חծ猘׃דַג׃ֻל׃
ְ➰孡ָחהֿ䘔ַָך➂募ךג
剑ꞿ罈ָ猘ך募חגכךֻ־կ֮כך
塙ך㼇ֶגװֲוչגֹגי鏝ח㹺ך

㹺䫙ַֽךծװך倯侄ִג妜׃
ְպֻגְה㨣劣׃דկֿך⳿勻✲
ך状갈⠗麣ךד⼒ꈿ䂼㖑כծ猘ח堣
ծ✳䎃䓲ַֻץׅ✲䖞גַֽ劤舷ח
կ׃ת׃獳ח㹑侄㔚⡤גֽ
⚺ָ꧊ֻג⟗剑ⴱכ鵚谏㹺דֽ㨣٦ٔزأصى

ծְֹג勻ח瀉劍㹑侄䌌ךֻׁծ
����䎃猧ך➂تشؕכח歑䚍㹑侄䌌ָꞿ
劍ִ♷דկךشٗ؝ג׃⚥ծ����
䎃僰ך➂٦ٕهؖٝءכח㥍䚍㹑侄䌌ָꞿ
劍׃תִ♷דկג׃����䎃��剢
דꞿ劍㹑侄䌌ךַ،ء٦ٖوח倜ח
ֶ鵒ִ׃ת׃կ⠼׃ל⠼ג׃ח׃ל鶳
זծֿחך鿢ꅽ⠗麣ךד傈劤ְג
㖑倯鴋ךկչ傈劤׃תֻגִ♷ָ⚺ח
募鿇גְֶח侄⠓䬪ְזִ֮כպְה
ֲ㹀铡זֲ״ׇֿ孡ָׅת׃կ➙ծ
せַזꈿ䂼㖑⼒גְֶחծ⚺ָչ铩
ְֿגׁזպהְֿזָהֿ鋅
կׅתְגׄ⥋ה
♲ꅾךي٦ث崞⹛խ爵ꈿ䂼㖑⼒ךכ⼪䎃鵚ְ娖〷ד⚥ך➙

זկ侄⠓ָ׃דׇת׃侄⠓ָ㶷㖈דת
המךק罏ָزأծؗٔכהְֲֿהְ
㜥䨽ת꧊ָծ䕹ג׃הְֺח
堣⠓ְזկ纇ד额繟הֿׅծ爵
炽ךկֿׅדהְֲֿהַזהֿ
ְ㕼㖑זְֹח珏ׇתֹדכהֻֿת
鎉ֲ爵ה٦ؐؔ٦َؙ؎ٖفדֿկ
կ׃ת㨣ה罭ֿׅ㕼ג娄ְָז
ꈿ䂼㖑⼒ⰻ֮חךぐ꧊衅ծٔٝئ

娄麣騟ךגⰋך⢪ְծ⡝㸓㖑㔳ךٝ
דٝل⯔跚כֿהկ娄ְׅת㔐גְ
ծֶ㼇ֹאח꧊衅ךא♧կׅתֽא⽩
꩕涸牞爡➣ꟾזֲ״ך牞爡⟝կֿה⟞
ך爵תկׅת爵חꅾ挿涸ג׃ה灞ז
կぐؕ٦׃ת⡲חה׀ぐ꧊衅س٦ؕ
吤⼒せծ牞爡ךせծ㼭㷕吤ך꧊衅כחس
➣ꟾךせָ傈劤铂ה薉铂غך؎ٕٔٝؖ
꧊⠓ָאְג׃կׅתְג邌鎸ׁד
ת爵ג׃⢪欽س٦ؕךծֿחה׀֮
ׅˌ㹺䏬ך浛׃ծ鋵㶨ꟼ⤘ך⥜䗁ծ꩕涸ז
佝ծ状갈ָ鶢ץ⠗ֲִ״կתծ
爵ך娄遤גִ⸇חծ爵ך涫㿊遤ג
կׅתְ
崞⹛խ傀㶷侄⠓הⰟח猘ךאהמֲך暴䗙כծꈿ뛧䋐ה

㔊傈䋐֮ח㢳侧ך侄⠓זְְה䕎ד
ְג׃崞⹛דֹֿתג׃ծ❛
瀉劍㹑侄ךծ嵲㢩לկ⢽ִׅת֮חהֿ
鵚ꦄ倯麦ךכծ猘ה勻ָي٦ث
٦ثկׅת׃崢黎חך➬㣿ך长侄⠓ך

ĉ
 
どんなに小さくて

もけっして当たり前に思わ
ず、神様のおかげにします。
どんな小さな働きでも、 
主に感謝することをこころ 

がけるのです。

嫣鹈宏刑㢸ך爝䬻չٕلٍث٦ٔى؋ؿպ鸐獥ٍثى؋ؿכ馄侄崢ך额繟꧊⠓דծזו倯يٕؕؒؐדկ猘דي٦ؚٕٝؽٔך遤ְׅתկ�嵲㢩ך瀉劍㹑侄הي٦ثⰟחծꈿ䂼㖑⼒֮ח ���N秷ך㿊涫ծ갥♳֮ח牞爡גְֶחծך׃זה爵կג׃㿊갥ַ䎂ꅿ鿇鋅♴׃ծ㕼㖑ך浛׃ծ㹺做 ˖ 㣗㮑ꟼ⤘ך㔐䗁爵ծ؎ؒأ ˖ 傈劤铂כדٍثى؋ؿկׅת䬸ֹג׃ה�زأ�㹑侄䌌ךֻׁծד爝䬻׃嚂➂㣐㶨⣘כٍثى؋ؿ爝䬻կךגִ❛埆㿊㣐鰊ㄤ㶨ךٍٝءآ٦ُىկׅתְֹג׃鎸ꐮח♳㖑㔳כֿהկ爵ׅת׃٦ؐؔ٦ؙպَ؎ٖفչ爵ך׃זהֶֽחկ��ぐ꧊衅׃תזה➂גִ♷㹑侄䌌ָֻ׃倜חկׁي٦ثꅾ♲ִ♷ָ⚺㹑鎉կ�ⵃךزأٔؗ ˖ 薉铂 ˖ 䩛鑧欽ְׅתկ�
� �

�
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כדֽ鏾ך⚥ךծ꧊⠓כ崢黎ⰻ㺁ךي
協加ךկ侄⠓ׅת׃⫴⸥ծ聘⡤ֻז
ⴖծ㖑ך侭⪒ծ虊䫙ֹծ鯪حٓز
կׅתח㢳珏הג䰍ى؞״חؙ
ծぐג״חהֿׅ⡲噟זֲ״ךֿ
侄⠓ָח㼎ג׃չ⢪ִ➬ִպ
זחֲ״ֻג䭯آ٦ً؎ְֲה
կׅת
ծ'BNJMZ�$IBQFMחַקך崞⹛ֿך➭ ְֲה

宏刑㢸ך馄侄崢爝䬻❛崧ך㜥䲿⣘
ךծ⚅歲㹑侄ծ剢♧㔐蕯罏ָ圓䧭ׅ׃
ز؎ش爵犇ך .PNFOUVN ָ֮
կׅת
㣐ⴖהְֿג׃חխ 䒉暟䭯ְז馄넝룳⻉ָ爡⠓㉏겗זהծג׃傈

劤ך傀㶷侄⠓ָ侄⠓㛔װذًٝך頿佟ד
蕱ָךְד׃植朐דծ暴ח㖑倯כד
帾ⵟׅדկ♲ꅾ源ך⢽ׇתחկ
ծչ׃ꅾ鋔堣⹛䚍כծ猘דךז
寸הպ崞⹛ׅדְז䭯䒉暟הׂ
חהְֿז䒉暟ָկ猘׃ת
遤ֽחֽ⸔傀㶷侄⠓ךծ♲ꅾג״
䒉ך荈ⴓָծ猘לִהկׅדַ
暟ך꧟虊䫙ֹח鷄ְגծ➭ך侄
⠓㛔חֽ⸔ך遤ׇֽתկתծ猘
ָ荈ⴓך䒉暟ֶחꆃ⢪לֽזծ➭
דַֹדָה⢪ֲֿח牜状ך侄⠓ך
ׅկׁחծ䒉暟״חהְֿז
ׁ⳿ח歲⚅ך㢩ח䓼ⵖ涸ָծ猘ג
կ㹑侄䌌ָׅדزحًٔז㣐ֹהֿ

侄⠓㛔ך䒉暟ת׃גֿח铩ָ
劢⥋罏زأٔؗأؒ؎ח⠗ִׅדך
ַ侄⠓㛔ְֲה䒉暟ַ♧娄⳿ת׃ג
⚅ד⚥ך植㹋爡⠓חֲֶָװծְלִ
կ猘ׇתזלֽזזה⯔ך
欰ד⚥ךծ植㹋爡⠓㹑侄ה欰崞⟒⥋ך
կׅתְג䙼ה㣐ⴖָהַֿׅ
㣐ⴖהְֿג׃חխ ְזְ䕎ד㹑侄ח顀柃ֹד牞圫ָぐ➂ִ♷ח圫ղז颟暟ְֲה

铩כկׅת֮ז㼭ז㣐ָך
ךծ㢳ָֻׅדךז׆כְג䭯ָ
傀㶷侄⠓˖㔚⡤כדչ갈嚂ָֹדպչ翯
剅侄ִպչًآ٦إح铂ָהֿ
ךְגꣲ㹀ׁח颟暟ְֲהպֹד
ָ植㹋ׅדկ猘כծ䪮遭ծؠر
؎ٝ䪮遭ծ㣐䊨䪮遭ծ،ؐسز،濼陎ծ
֮ה֮וז٦ծ锃椚؍ذٔةؾأم
ֲ״欽ְחך䒉鏣ך㕂颟暟ײ
կׅתְג׃ה
㣐ⴖהְֿג׃חխ 䔲ח䙼ְז♲ꅾ源כ侄⠓ך鋉垷ٍٝثأؙٔ➂

〡㼰ׅדְזկزأٔؗת侄ⰻך㣐
ծせ〢וקְְג鎉ה׆䗳כ㣐⠓זֹ
㾊װ㣐ꢻח⣛㶷ֶג׃ծ♲ꅾ源ⰻד
ךկׇֿת֮והקכהֿ
המծָׅד农ְ♲ꅾ源חծ꩕涸חֲ״
司ח⚺ծכկׅתָ֮ה葺ְֿא
חזָ✲崞⹛鏾⳿勻זֲ״鵤ׅ⯔
זծַג㼭ֻׁחזוծלַ֮

կׅדהֿ䙼ִהպֻג׃ָ⚺չ׆
ַזָֹ⫴זֲ״ךկ♲ꅾׅדךזֲ
קؙاծٗؐהְח꠹农ְזת鹌ַז
㼭חזוկׅת鋅ִֻ僇ד⯔ךו
ծ牞׆䙼ח䔲ג׃ֽגֻׁ
圫ׅת׃ח־ֶַךկזו㼭ׁז⫴ֹ
ָֽֿֿהֿ䠬闐ׅח⚺ծד
ծ礵牞涸ג״חהֿկֲֿׅׅדך
ծ敌ִ㽴ֹ氾⦪纇ծ⟗ⶴא气⸤ծֲז
竰גןծ㋐ֹדָהׇּֿס
竲涸הֹדָהִֿ➬ח䙼תְג
ׅկ㸣樴״ׅדְזכד

知ろう

傈劤כ㕂ⰻך皘䨽ד崞⹛�傈劤כꞿ䎃ծ傈劤➂嵲㢩ח鷏חׅ⳿ծ✲㽷֮ך瀖䊛源ד崞⹛׃תֹג׃կ���� 䎃ծ匌傈劤㣐ꩍ拄堣חծ㕂ⰻך傈劤➂ך佸꩕ֹכחך㨣׃תկ植㖈כ瀖䊛源ծ㺡㿊源ծ㹧㙹源ծ牞㣽䊛源ծ♲ꅾ源ך皘䨽ׅדկ

� �
�鵚ꦄ侄⠓ך協ⴖծ虊䫙ֹծى؞䱠ծ璞䭎ֹׅת׃וזկ㖑倯ך侄⠓כ暜䌌⥋䖝넝룳⻉ׅתְג׃կ䕹הְֿזֹדךָ䲿⣘ׅדהֿծ�⥋걾ꟼ⤘넝ծ�埆ׅתֻאָזאךկ♲ꅾ源ד㈓♧ך⻌暜䌌⠓ח⸇ׅתְג׃կ�埆ְזַַׇחֻבָזאך㜥䨽ׅדկխխٗئ٦ؖٝع�傈劤㕂ꥷ궁귴㼎瘻堣圓ה穈ךד拄㹱㼎瘻٦شىإ遤ְ׃תկ拄㹱鸐ג׃ծ傀㶷侄⠓ךչ♧筰ְֲֿגװחպ䠬넝ׅתկ
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涺ׁف٦م٥أ؞ٗכ〾⟃♴
կ濼陎ծֲַ׳׃ד㶷ׄ׀〾أ؞ٗ
䴂⸔ծ䋞劄㾈ֽ捀ծ⚅歲䊡㔐
Ⰻ㆞כկؙٕ٦ׅד㹑侄菹ְג׃
ה،؍ذٝٓنծדٍٝثأָؙٔ
ת꧊ַ⚥ծ⚅歲ֶג׃菹⛦ג׃
זٕشّءش٦ةٝ؎ך俑㶵鸐
菹ׅדկٗך〾أ؞Ⱗ⡤涸כֹ⫴זծ
濼陎ך䲿⣘ך捀ծ菹ⰻ֮ח剅䏄ד
㔳剅긫ך顋㡰ծ植㖑ך劤ז⡚⣣呓ך
⸔䴂ך欰崞ת㺔➰կך劤ךפוז
滙ꖎծװخ؛غ懎麓ׅծ宏ח捀ך
ꬱךוז㺔➰կג׃䋞劄כהծչ؎
ծ䧮ղ֮ד牞ך♧㈓ָزأٔؗأؒ
➂䠥ְגׁ♴ג׃պְֲה
✲㹋ծ菹ⰻװؑؿؕך菹㢩ך㷕吤ծ
Ⱅ㕦וז荚䨽ח⳿ぢֹ⠗ִתְג
ׅկח➭ך菹ך麊㌀ך捀٦ؙٕח
盖ךٝآ䰾ꤐծ峤憴ծؒٝװ俱椚כ
椚וזծ圫ղז鿇縭חꂁ㾩ׁגծ
կׅתְג׃⹛ַ〾أ؞ٗ
猘ד〾أ؞ٗגהח欰崞׃
䎃כծ⡦ח㢌ְִָ㢳ֻך穗
꿀琎儗׃תזהկ
״갥ְג剅ַׇדⱍ걧כא♧
ד橆㞮זٕشّءش٦ةٝ؎ծחֲ
ծ秈כח〾أ؞կׅٗדⰟず欰崞ך
��٠㕂ךծ秈���➂ג٦ְָؙٕךծ
薉铂Ⱏ鸐鎉铂ׅתְג׃הկֿך
⸃鎉铂הׅ欰崞ד橆㞮זֲ״
ח㹏錁涸⻉俑ך傈劤תծָ♳
鋅ֹדָ✲ծ荈ⴓך俑⻉ךꞿ䨽װ
瀉䨽ח孡׃תֹדָ✲ֻבկתծ
俑⻉ך㣐ֹז䕦갟⸂גְאח㷕ע
ַג䌓חկ傈劤׃תֹדָ✲
ծ暟ג׃欰ַ穗꿀ךד〾أ؞ٗ
䙼ֲ䌢ֻז⡦孡ך䯝ִ倯ծ荈ⴓך✲
陎גְאח何ג罋ִזחֲ״
ךٍٝثأؙٔך傈劤כկ猘׃ת
㹺䏬ח欰ת肪捀ծ傈劤ؙٔך

猘ג׃俑⻉ծך俑⻉ָ猘ٍٝثأ
ג׃կ׃תְגזה䌢陎ך
やַֿוծכ✲ְזּח⻉俑ך
㹀װ䬧窫׃תְג׃կ׃ַ׃➙
罋ִ✲暟պַזծչח䌢כ
կ׃תזחֲ״

걾ָׁ⥋ךפծ牞圫כא♧ֲ
ךד〾أ؞կׅٗד✲ז帾ֻח
דծ菹װ欰崞זٕشّءش٦ةٝ؎
⚅歲㔐כך♧鋅螟חַװ耀ִֿ
أ؞ծٗזַװ螟׃ַ׃կׅת
ת֮ד㜥䨽ךؚٝص٦ٖزכ〾
ׅկך〾أ؞ٗזז欰崞כ傈ղ
䮋䨌ך欰崞ׅדַկ菹ⰻכד薉
铂ծ菹㢩כד植㖑铂ְֲה鎉衝ך㠖ծ
俑⻉ך麩ֲ➂ղה菹ⰻך暴婊ז橆㞮
䩛♳ָ✲׃䕵ⶴկ䮋䨌װ欰崞ךד
ְזծ♳䩛ְַֻל֮✲ְֻֻ
♳גָ֮⥋կ荈ׅתָֹ֮ה
䩛ְַֻװֹהְזծ䙼ְ鸐ך穠
卓ָ䖤ֹ֮הְזծ帾ֻ衅
֮儗ְ׃ꨇָך湫甧ד鴥
猘ד䕎ז圫ղכ⚺ָׅדկ׃ת
䧭ꞿׇׁծ猘ֻׁג׃ת⸡
կ׃תְֻׁג
猘ד〾أ؞ٗכ欰崞ׅ儗♷ִ
㹋植ׅծה牞圫ֻׁג
ךワ㔲ֻׁג佄ִח
倯ղח帾ֻ䠬闐ׅתְג׃կ

華やかに聞こえるけど

ĉ
深く落ち込んで
立ち直るのが難し

い時もありました。ですが
主は様々な形で私を励まし
くださり、私を成長させて

くださいました

ַׇת耀ֹ鏾ך〾ف٦مأ؞ٗד侄⠓ךז֮
菹馉խ⥋ㆂ
䎃剢ծٗ〾ف٦مأ؞♴菹׃傈劤ח䌓׃תֹגկ
䌓㕂䖓ծ傈劤ぐ㖑ך侄⠓鏝㉏ׇׁׅתְגְְגկ鏝㉏⯓ך侄⠓כדծٗך〾ف٦مأ؞鏾ծת⚅歲㹑侄ךزأ٥ؗٔأؒ؎גְאח䞔攦ⴓַさׅתְגկ
ׅתְג饯ֿׁٍٝثأؙٔ➂傈劤菹ׅ⛦פ〾ف٦مأ؞ծٗ׃⸇ח歲㹑侄⚅תկ׃ת爵חך歲㹑侄⚅גׁװ䗰敌חה⠓ְծ⳿הٍٝثأؙٔךկ㢳ֻ׃תֹדָהֿ鏝㉏ׅ侄⠓״ծֶֻׁג׃牜状㸚ֹ⫴ך䎃♧ךָֿ⚺ծָ׃ד⚥ךشٗ؝
倜ְ׃䎃ծ傈劤ぐ㖑ך侄⠓鏝㉏ׇׁהְְֹג격ׅתְגկٗװ〾ف٦مأ؞⚅歲㹑侄ח莆װꅾ蚚֮ך倯٥侄⠓מכ㡮ְֶַֻֽׁկדפֿוׅתկ

@logoshope

鸬窃⯓
Eً٦ٕ :խ 
shinya.funakoshi@om.org䵿䌒 :խ080-4485-4942
LineID: shinyafunakoshi

菹馉㹑侄䌌٦ُٕآ؛أ�ך�鋅ֲ״ג�

䊩،ךד٦ؙٕأ٦ةؿ额繟ٔس٦խ♳�ٗךأ؞Ⰵ㜥ך捀ח庥ـ؎ٕٓلأ؞ךפ➂ע⚛דխ〸ךؕ؎وٍآ侄⠓آ٦إحًךד
2018䎃剢ַ2020䎃剢ךדת秈䎃ծٗח〾ف٦م٥أ؞⛦菹׃겘歊情ばך鏾ׅד



6

䠥ׅ涺ׁծ
猘ך➂欰ד穗꿀ְזךהֿ׃ծ兛鸐כה麩ֲ䎃
䎃劣鵒ִׅתְג׃הֲ״կ傈刑כח侄⠓ח遤ְֲֻה
ծ醱꧟׃⻉㢌ָהֹֿג׃ה䔲ָծ涺ׁזֲ״
կ׃תזח罋䣁ָ䗳銲ךפ✲זկ葿׃ד䎃זח
獳⹛ג׃㣐♱㣗ֲַծؚٕדف٦⠓ֲֿכהワ
آ٦إحًךٝ؎ְֲַؔٝٓזִ♷ꤹ⽬ח➂ך
侄⠓כך׃⻉遤ֲַֿ㢌ח侄⠓ה耀ֲַֿծ
欰崞ֻזדֽծ㹑侄גְֶחずׅׄדկ㢳ֻך✲ָؔ
⢪ㄏך㹑侄׃ַ׃կ׃תזחֲ״遤דٝ؎ٓٝ
孖ְזְג⠗ִָ✲ך圫أؒ؎➙կׇת㢌כ
做ָ⡦涰ה㶷㖈ׅת׃կ傈劤ך侄⠓ךֿכח⢪ㄏח顀柃ׅ
կׅתְגִ♷ָ⟢顑
⯓傈ծ猘ؙأة٥ؠ٥ؚٝءحص؍ؿכ'55ְֲה
せך傈劤➂暜䌌ծ㹑侄䌌ָ⸇ׅ⚅歲㹑侄ؕٝ؋ؿ
կ׃תִ♷堣⠓ָׅ⸇ג׃ה٦ٓطػחأٖٝ
顀ח歲㹑侄⚅חֲ״ךוծג׃ה➂ծչ傈劤כ颵㉏ךדֿ
柃ֲַ׳׃דֹדպְֲה颵㉏׃דկך儗ך猘ך涪
邌דֿֿⴓַさגׇ♴ְׁկխ涺ׁהמ➂♧
傈כ猘חֲ״ׅת牜状ָ֮ה׃ת⸡ז鞢ַך⚺ח♳ך
劤➂ָ⚅歲㹑侄גְֶחծ暴חծךא�ⴓꅿד㣐ֹז顀柃ָ
կׅת䙼ְהֹד
� կׅד拄㹱佄䴂כⴓꅿךծ剑ⴱ׆ת
傈劤➂כ荈搫拄㹱ֻ״גְאח椚鍑׃ծחֲ״ךו㼎䘔
ꢻ牞ծ擓劤կ匌傈劤㣐ꩍ拄ַׅתְג䗰䖤ַֹץׅ
㖑ꩍծ剑鵚傈劤銒⸂ך䓼ְ〴괏װ峿宏鄃㹱חוז
㼎׃ծ傈劤ך侄⠓ך㼎䘔כ劤䔲ח稆兦׃דךְ׃կ
拄㹱ח㼎ׅ穗꿀װ濼陎כ⚅歲ך㢳ֻך㕂؍ذصُى؝װ
זֲ״ך.կ0ׅת䙼ְהٕؗأֹדךהֿ牜状ׅ
㢳ֻך㹑侄㔚⡤כד拄㹱佄䴂׃ה٦ٔزأصىךٝ؎ًծ
暴ⴽְגֽ」ؚٝص٦ٖزז➂ղְָׅתկֿךⴓꅿ
կׅתְג罋ִה㣐ְֹגהכ顀柃ך➂傈劤ֶֽח

Ύ� կׅד佄䴂؍ذصُى؝כⴓꅿך湡א�
傈劤➂ח؍ذصُى؝כꟼׅװהֿ顑⟣גהגְאח
ծכ٦ؕ٦ַؾأך歕կ劉傍ַֻׅתְג׃椚鍑ֻ״
崧ָأٝؐش،ךגְאחծ⡲噟װ周ⰻزٝك؎ך傈ך
ꅾגה⟢顑ךְ✼ךד؍ذصُى؝כ➂կ傈劤ׅת
鋔ׅת׃կֿך➭כהֿזֲ״ך㕂ת֮כד鋅כהֿ
صُى؝זֲ״ךծֿד劢⠗㕂ך㢳ֻךկ⚅歲ׇת֮
ג׃ה欵㮑⸔ך،آ،կ⚥㣛ׅתְג׃ה䗳銲佄䴂؍ذ
،آ،⽂鴋噟佄䴂ծ匌ךד،آ،⽂ծؕٔؿ،ծװ✲➬ך
ד劢⠗㕂כ䞔攦הٕؗأך➂ծ傈劤וז佄䴂أطآؽךד
⫴ֻ捀ך㢳ֲֻ׳׃דִ♷أٍٝثךկ
Ώ� կׅד侄⠓䬪כⴓꅿך湡א�
傈劤➂ؙٔכٍٝثأ侄⠓䬪ך䗳銲䚍ֻ״椚鍑ג׃
⸥蕱ׅ侄⠓䬪ֻ׃倜ד㖑㚖ךկ劢⠗ׅת䙼ְהְ
竰竲ָה䗼罣הծ⢪ㄏַֻחהկׅתְג׃穗꿀㔭ꨇװ
䗳銲ׅדկֿך䚍颵ֿ㹑侄㖑ד䗳銲ׅדךׁהկ
ֹדךהֿ竲ִֽ➬ח䘝㹋ג֮ח朐屣ז㔭ꨇִה
㢩㕂ִהծג䬧やׁ刿倜ךؠؽկׅד䗳銲ָ➂
♧כ㧺ך儗ծ猘㽿חկ5㕂ׅדגꬊꨇׁה؎ػأך
䏝$*"ה؎ػأךꬊꨇׁ׃תָ֮הֿկ状갈ח莆
爙ׅ➂ָג֮דַ׆ծ傈劤➂כ剑䖓דת䘝㹋ח
ֻ⫴דךղ➂ךկ劢⠗鿇做ׅתְגׄ⥋ה竲ֹֽ⫴
鿇ך㢳ֻדת傈➙זկׅדղָ䗳銲➂זֲ״ךծֿכח
做ָת劢⠗הְֲהַךזתתךծכծחֿ遤
㔭כ➂խ傈劤ַז׃ַ׃կׅדַ㔭ꨇָהֻֿ⫴ג
ꨇת֮㱾ָׇת׃הֿկ猘כծ牞圫כ傈劤➂
⚅歲הך㔭ꨇה鎉劢⠗ך㖑ח鷏הֿ격
䵿ַֿחկ傈劤➂ָ⚅歲㹑侄ׅת䙼ְהֶג
ֻׁג鹌הׯָ⚺ֹ⫴ך㕂ⰻ׆ծ䗳ד⚥
կׅתְגׄ⥋ה
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